VETVACKE HORY 12. - 17. 1. 2025

"Do zemi snéhu a ledu"

Kde: Cenkovice v Orlickych horach, ubytovani budeme na chaté EMA, popis zazemi je
k prostudovani zde: https://www.e-chalupy.cz/orlicke hory/ubytovani-cenkovice-penzion-
chata-ema-1289.php. Spime na postelich s pefinami a povlecenim, netieba brat spacaky.

Lyzovat budeme zde: https://www.tjcenkovice.cz/ a zde https://www.skicenkovice.cz/

Doprava: tam i zpét pojedeme vlakem s jednim prestupem, délka cesty je 2 hodiny.
Z nadrazi v Jablonném odvezeme déti na vicekrat bahnobusem do Cenkovic.

Sraz: je vnedéli 12. 1. mezi 13:45 — 14:00, kdy probéhne nakladani zavazadel a
zimniho vybaveni do bahnobusu. Sraz bude tentokrat v kampusu u zachodi (nékdo z
privodeti pocka u parkovaciho automatu v garazi a bude vas smérovat, kam se zavazadly do
bahnobusu). U nadrazi jde ted vyznamné hiife parkovat a cesta vlakem na misto je rychlejsi
nez autem, takze musime dat bahnobusu naskok...

Navrat: v patek 17. 1. v 15:30 — 15:45 na misté srazu v kampusu.
Cena: 6.000,-

e 2.,000,- na stravovaci, dopravné, mzdové a jiné provozni naklady poslete prosim na
provozni ucet skoly: 2201764057/2010 do pondéli 6. 1.

e 4.000,- na ubytovani a lyzovani si nachystejte prosim v hotovosti na predani v ned€li
na srazu. Tato ¢astka bude slouzit k thradé spotiebovanych energii, ptijéovného
lyzatského vybaveni, vlekd, instruktort, ¢asti stravovani.

Program: lyZovani (minimalné jednou budou moct zajemci vyrazit i na vecerni), bobovani,
stavba zimnich vytvort, koulovani a dal$i neopakovatelné zimni radovanky v krasné ptirodé
Orlickych hor. Vyborné obédy budeme mit zajisténé z mistni chaty pribuzenstva rodiny
Plevovych, ostatni jidla si budeme v ramci sluzeb v kuchyni piipravovat svépomoci. V ptripadé
dalsich sil a dlouhych vecerti nas ¢eka celotydenni hra Do zemi ledu a snéhu - kazdy den e
sezndmime s nékterym Gzemim ¢i statem, které jsou za polarnim kruhem.

Detail k lyZovaci naplni: sjezdovani vS§emi mozZnymi zptisoby se budeme zabyvat po
— Ct, priblizné v 10- 13 hod. Vzdélenost ke sjezdovce je 200 — 300 m. Prvni den vyrazime
vichni do arealu TJ Cenkovice (s pomou), kde se zjisti, co nAm z lyzaiskych dovednosti z
loniska ztistalo (nebo co pribylo). S rozlyzovanim téch, co zapomnéli nAm pomtize lonska
legenda mezi instruktory — LeoS. Déti, kterym uz bude uéici svah malo, se budou dalsi dny



vydéavat na protéjsi svah (areal Cervena voda — Bukova hora) s lanovkou a kotvou a vice
svahy.

Starsi Vétvaci se zase mohou nominovat do bézkairského druzstva. V pripadé priznivych
snéhovych podminek v ttery odpoledne vyzkousSime a ozivime bézkarskou techniku na
»ovalu“ v mistnim sportovnim arealu. Ve stfedu by décka vyrazily na expedici po hiebeni.
Plijéeni béZzek domluvime v Cenkovicich. Pfedpokladana cena 600,- K¢ za set. Je potfeba mit
v hotovosti navic (nebo mit svoje bézky).

Udaje k zapiijéeni vybaveni zapiste do listu ,lyze a béZky“ v souboru Dochazky.
Preferovana varianta je zaptjéeni v Cenkovicich. Kdo ma vlastni, vezme vlastni.

Jako vzdy pripomindme, Ze pro déti neuzavirame razové pojisténi. Mate-li obavy
tohoto typu, obstarejte si prosim pojisténi ve vlastni rezii.

S SEBOU do bahnobusu:

lyzaisky set, pokud berete vlastni (na kazdou helmu, lyzi ¢i lyzdku prosim nalepte
tesa pasku ¢i jinou trvanlivou pasku a napiste jméno vlastnika, obaly od vSeho prosim
viditelné podepiste).

- jezdik (bobovaci placku) pro kazdého (pokud nemate, dejte védét, vezmeme
Skolni). Tentokrat nebudeme brat boby, jelikoz s nami nevyrazi druhé velké auto a uz
bychom se nevesli...

- penize v hotovosti

- léky s rozpisem k uzivani, pokud dité né€jaké bere
Velké zavazadlo a v ném:

- plysak, je-li potteba

- hrnecek (jedno jaky, ale aby déti védély, zZe je jejich)

- psaci potieby ve velikosti osobnich zvyklosti

- toaletni potieby — kartacek, pastu, karta¢ na vlasy, mydlo jen pokud chcete, bude
k dispozici spolecné

- rucnik
- 1ks toaletniho papiru, 2x papirové kapesniky (¢i vic, dle obvyklé spotieby)

- 1x podepsané raminko, idealné se svorkami (aby se na néj dali pripnout kalhoty a
povésit bunda v jednom)

- pytel na Spinavé pradlo (obal od polstare ¢i néco)

-  doporucéena kolekce odévui a obuvi:

o papuce/kroksy s pevnou podrazkou — v chodbé bude od snéhu mokré zem



o 1x pofadné zimni boty (ndhradni nejsou potfeba, décka jsou prvni ¢ast dne v
lyzakach, takze na pripadné vecerni bobovani staci jedny)

o 2x zimni kalhoty (napft. 1x lyZovaci zateplené, 1x softshelky a k nim
nepromokavé gumové)

o 1x zimni bunda nepromokava (idedlni je s kapsi¢kou na permanentku)
o 2x rukavice nepromokavé

o 1x Cepice

o 1xkukla

o 1x nakrénik

o 2x mikina

o 3xtermopradlo (¢i tricko s dlouhym rukavem a podvlékaci kalhoty)

o 6x ponozky co nejteplejsi

o 6xspodni pradlo

I kdy?z si déti budou piijéovat lyZe, tak pokud mate moznost vzit vlastni helmu a lyzaiské
bryle, je to lepsi. Jestlize helmu berete, uvedte v centralnim seznamu v listu v dochézce.

PriloZte né€jaké véci individualni potireby, napi. knizku/hru/¢asopis, balzam na rty,
paterak, ... Nedavejte prilis sladkosti, aby nedoslo k sezrani naraz. Doping na svah
(orechy/susené ovoce/cokoladu) budou mit déti od privodci.

Doma nechat $perky po babicce, elektroniku véetné mobild, Saty na ples...

Co nejvic véci prosime podepsat. Baleni provadeét s détmi, nejlépe vyskladat na postel
prehlidku a potom spolecné s détmi ukladat do velkého zavazadla.

S SEBOU do vlaku v malém batuzku:

piti v termosce,
- svacinu na odpoledne - spole¢na bude az vecere,

- kapesné (neprehanét 200,- az 400,- K¢ staci — je k dispozici bufet pod svahem, jinam
na nakupy se nechystame),

- malou knizku/hru/éasopis miizete dat i na ukraceni chvile ve vlaku
- papirové kapesniky

Na spolecna snéhova dobrodruzstui se tési Vercéa, Honza, Radka, Ivéa a Pavel.



